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LA LETTRE DU MOIS

Décembre 2025

Ensemble, faire communauté pour la santé sur Colombes !

Chère Adhérente, Cher Adhérent de la CPTS de Colombes,

Chers professionnels de santé.

En cette période de vœux, toute l'équipe de la CPTS vous

adresse ses souhaits les plus chaleureux pour une année

2026 pleine de santé, de réussites professionnelles et de

sérénité.

2025 fut une année de structuration, de rencontres et des

premières réalisations (Actions d'aller-vers, Staffs

pluriporfessionnels, rencontres interprofessionnels). L’intérêt

manifesté, l’implication apportée et les partages

d’expériences confirment l’opportunité de faire réseau pour

s’épauler au mieux dans le contexte actuel et répondre aux

besoins de santé de notre territoire.

Pour 2026, il s’agit d’avancer un peu plus concrètement,

d’une façon horizontale, dans l’interconnaissance, d’aller

vers les professionnels de santé, de se saisir des difficultés,

besoins et ressources, de construire ensemble des réponses

utiles, pragmatiques et adaptées.

Au plaisir de vous rencontrer et d’œuvrer avec vous !

Chaque professionnel, chaque action compte.

Très cordialement,

Le Bureau et la Coordination de la CPTS de Colombes.



La CPTS de Colombes poursuit sa montée en puissance. Ces

dernières semaines ont été marquées par un souffle de nouveautés,

entre l’arrivée de nouvelles adhésions, la mise en place d’outils

numériques partagés et la préparation d’événements fédérateurs pour

les professionnels de santé.

Une vie associative en mouvement

De nouvelles adhésions viennent agrandir notre communauté ! Vous

aussi, rejoignez nous:



Adhésion et Inscription à

la soirée

interprofessionnelle



Dashboard-Santé

Le déploiement de l’outil de gestion Dashboard-Santé commence ! ( à

l'instar des CPTS Nanterre, Gennevilliers, PSU Gennevilliers, Levallois)

avec l’intégration prochaine d’un annuaire partagé.



Je crée mon compte sur

Dashboard-Santé



https://forms.office.com/e/kZWUELvq3N
https://cptscolombes.dashboardsante.fr/


Les actions de 2026

Les échanges avec la CPAM se sont multipliés dans le cadre du

Dialogue de Gestion pour valider nos indicateurs ACI de l’année 2.

Très bientôt; nous vous communiquerons toutes les actions à mettre en

oeuvre en 2026 et vous pourrez vous y inscrire via le Dashboard-

Santé.

Une nouvelle arrivée

L’équipe de coordination s’agrandit avec l’arrivée de Sonia Monotuka,

forte d’une solide expérience en santé publique et coordination de

CPTS.

Mars Bleu

« Bougeons pour notre côlon »

Mars Bleu est le mois de prévention et de dépistage du cancer

colorectal, qui touche chaque année plus de 47 000 personnes en

France.

Sous l'impulsion du CRCDC‑IDF venez participez sous les couleurs de

la CPTS de Colombes et relevons le défi ensemble ! 

Le Défi Connecté, c’est quoi ?

🔎 Un défi en ligne gratuit via l’application Kiplin

Objectif : réaliser le plus de pas possible, en marchant, courant ou à

vélo, seul(e) ou en équipe. Parce que l’activité physique est un facteur

de prévention contre les cancers dont le cancer colorectal !

Quand ?  Du 10 au 31 mars 2026

VENEZ PARTICIPER SOUS LE TAG DE LA CPTS DE COLOMBES

#CPTSCOLOMBES !

Cliquer sur le bouton pour en savoir plus et sur "Je participe"

pour vous joindre à nous !

Inscription à la Réunion

d'informations: 

20 janvier 2026

Je participe !

https://shorturl.at/Gb8H8
https://forms.office.com/e/ZpE9srawg3


Actions menées depuis Septembre :

Intervention de 

Gaëlle Ribault

Médecin Généraliste, sur la

prévention des AVC auprès d’un

public âgé en collaboration avec

le Service Prévention Santé de la

ville de Colombes et le service

intergénérationnel à la maire de

Colombes le 7 octobre 2025

 

Staff Santé Mentale

Les derniers Staffs, se sont tenus

les 16 septembre et 16

décembre, le prochain Staff

Santé Mentale se fera en

février à la MSP Lacolombe.

Chacun des staffs a réuni une

vingtaine de professionnels et a

permis d'aborder plusieurs

situations cliniques complexes en

santé mentale. Ces cas ont pu

être discutés de manière

pluriprofessionnelle et animés par

la psychiatre Véronique

CHARLOT afin de trouver des

solutions de prise en charge.



Mon Espace Santé

Action "d'aller-vers" à la MSP des

4 chemins en partenariat avec le

DAC92 Nord. Une cinquantaine

d'usagers de la MSP ont pu être

sensibilisés et certains ont ainsi

pu activer leur espace dans

l'application. D'autres actions

sont prévues au cours de l'année

et peuvent également être

organisées à votre demande.

Journées nationales des CPTS

(5-6 novembre à  Montpellier avec pour thème la santé mentale)

1400 acteurs institutionnels, professionnels de santé, élus et experts

pour dresser un bilan des CPTS après dix ans d’existence et esquisser

les perspectives dans le contexte marqué par les déserts médicaux, la

souffrance au travail des professionnels de santé, et la nécessité de

renforcer la prévention et les parcours de soins. 

Les CPTS s’affirment comme un levier pour organiser une offre de

santé adaptée aux réalités locales. Les échanges ont également mis

en lumière des expérimentations en cours et des pistes d’action.



Groupe de travail des

médecins généralistes et

spécialistes

Le 20 septembre des médecins

généralistes et des spécialistes

se sont retrouvés en soirée pour

redynamiser le lien entre

professionnels de médecine.

Campagne de prévention des violences faites aux femmes de la

ville de Colombes

La CPTS est associée à la campagne de prévention des violences

faites aux femmes de la ville de Colombes en relayant des informations

à destination des patients (affiches, flyers et violentomètres) auprès

des professionnels de santé pour leurs salles d'attente. .

Un kit-ressource pour les professionnels est en cours de réalisation.

Contactez-nous pour le recevoir.

Je souhaite recevoir un kit-

ressource 

Clôture de l'année 1 de l'ACI

mailto:cpts-colombes@outlook.fr?subject=Je%20souhaite%20recevoir%20le%20kit-ressource%20%22violences%20faites%20aux%20femmes%22


Indicateurs atteints → rapport détaillé

Retours positifs des partenaires.

Préparation de l’année 2, axée sur la consolidation et le

développement de nouvelles actions.

Missions ACI année 2

Cette deuxième année de l’ACI s’ouvre sur de nouvelles missions,

réparties en deux catégories : d’une part, les missions du tronc

commun, identiques à celles menées par les autres CPST des Hauts-

de-Seine ; d’autre part, des missions spécifiques au territoire,

proposées par les professionnels de la CPTS.

Mission 1 - Accès aux soins

Mission 2 - Parcours pluriprofessionnels

Mission 3 - Prévention

Mission 4 - Crise sanitaire

Mission 5 - Qualité et pertinence des soins

Mission 6 - Accompagnement des PS

Si vous êtes intéressés par l'une de ces missions n'hésitez pas à en informer l'équipe

de coordination de la CPTS de Colombes.

A vos agendas 

12 janvier 2026 -> Groupe de travail Plan SSE: Nous avons besoin de

vous pour répondre de façon pertinente sur notre réponse face à la

gestion de crise sanitaire. 

29 janvier 2026 -> Soirée des vœux: venez nombreux pour partager

un moment convivial autour d'un buffet et d'une part de galette!

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:606d1585-6d26-47fa-b4d6-88a6b8bca82b


Pour vous inscrire à la

soirée et / ou renouveler

votre adhésion pour 2026

Mars 2026 -> Venez marchez ou courir contre le cancer sous les

couleurs de la CPTS de Colombes !

Inscription à la réunion

d'informations

Toutes les actualités de la CPTS sont consultables dans notre agenda

sur Dashboard-Santé.

Le Comité de relecture de la CPTS (relecture de la communication écrite) est à la

recherche de son troisième lecteur.trice.

Appelez-nous pour en savoir plus et rejoindre Soulef et Jean-Yves dans cette mission

! 

Nous appeler

Très belle fin d'année à tous !

Se désinscrire info

Se désinscrire

CPTS de Colombes

124 avenue de Stalingrad

92700 Colombes

Tel: 06 88 38 68 70

Mail: cpts-colombes@outlook.fr

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=zMHfyzJNQ0SsWMf2UI6ZQoedDpRQd5hMgUAlL3vacpJUM09ERzVLVVFZU1JSWTkyVUpKM0VJN1dSQyQlQCN0PWcu
https://shorturl.at/Gb8H8
tel:0033688386870

